
Wykorzystanie 
seksualne w dzieciństwie — 

Tworzysz lub udostępniasz materiały 
dotyczące zjawiska krzywdzenia 
dzieci? Pamiętaj o tym:

Słowa kształtują sposób, w jaki inni 
rozumieją krzywdę dziecka. Rzetelny, 
spokojny przekaz pomaga budować 
zrozumienie i wrażliwość społeczną.

1 Działaj z wyczuciem 
i rozwagą

Osoby, które doświadczyły przemocy 
seksualnej, często przez wiele lat zma-
gają się z konsekwencjami tej krzywdy. 
Dla wielu z nich kontakt z treściami 
o podobnych wydarzeniach w mediach 
lub intrenecie może być powrotem  do 
bolesnych wspomnień.

2 Używaj języka, 
który:

• nie seksualizuje dzieci,

• nie normalizuje przemocy,

• nie stygmatyzuje osób 
  pokrzywdzonych,

• chroni wizerunek i prywatność.

Materiały dotyczące wykorzystywania 
seksualnego dzieci powinny być opra-
cowywane na podstawie sprawdzo-
nych wytycznych: „UNICEF Ethical 
Reporting Guidelines” lub „Wytyczne 
FDDS dla mediów na temat wykorzy-
stania seksualnego dzieci”.

Ważne!

3 Wskaż odbiorcy materiałów 
miejsca wsparcia

Dla osoby czytającej materiał o wykorzystaniu 
seksualnym dziecka bardzo ważna jest 
informacja, gdzie można szukać wsparcia. 
Podanie numerów telefonów pomocowych, 
czy informacji o instytucjach wspierających 
pokrzywdzonych może sprawić, że ktoś po 
raz pierwszy zdecyduje się poprosić o pomoc.

4 Wykaż się
uważnością

• Przed podjęciem rozmowy gruntownie 
   to przemyśl: „Czy sposób, w jaki chcesz
   opowiedzieć tę historię, pomoże osobom    
   pokrzywdzonym, czy może je ponownie   
   zranić?”.

• Zapewnij możliwość przerwania         
   rozmowy w każdej chwili.

• Jasno określ, w jakiej formie materiał  
   zostanie opublikowany.

• Okaż cierpliwość i szanuj granice 
   rozmówcy.

Wykorzystanie seksualne dziecka to według 
Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) włączanie 
dziecka w aktywność seksualną:

• której nie jest w stanie w pełni zrozumieć 
    i udzielić na nią świadomie zgody,
•  na którą nie jest dojrzałe rozwojowo i nie może 
    zgodzić się w ważny prawnie sposób,
•  która jest niezgodna z normami prawnymi lub 
    obyczajowymi danego społeczeństwa.

co warto wiedzieć i jak rozmawiać

Pamiętaj, że rozmowa z osobą pokrzywdzoną 
wymaga szczególnej delikatności i uważności. 
Wywiad pozwoli jej przerwać milczenie, ale 
może też być trudnym przeżyciem.




