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SPOJRZ, NA TEJ DEONI WSKAZALAM PIEC DOROSEYCH OSOB, [ i PKDP

KTORYM UFAM. TY MOZESZ WYBRAL WEASNE. WIEM, ZE
GUY DZIEJE SIE COS, CO MNIE NIEPOKO| TO MOGE IM
O TYM OPOWIEDZIEC. UWIERZA M | POMOGA JESLI TRZEBA.
TO JEST MOJA SIEC BEZPIECZENSTWA.
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NA TEJ DEONI MOZESZ WPISAC OSOBY, KTORYM UFASZ. STAW'A' v l NA

JESLI POCZUJESZ SIE ZMARTWIONY/A, PRZESTRASZONY/A

LUB NIEPEWNY/A, MOZESZ POWIEDZIEC O TYM JEDNEJ ’
Z OSCB Z TWOJEJ SIEC| BEZPIECZENSTWA.

PAMIETAJ, JESLI JEDNA Z TYCH OSOB NIE POMOZE ¢, KONIECZNIE
FOROZMAWIAJ Z KOLEJNA. NIE ZNIECHECAJ SIE. MOZESZ TEZ
NAPISAL NA CZACIE LUB ZADZWONIE BEZPEATNIE | ANONIMOWO PoD
NUMER TELEFONU ZAUFANIA DLA DZIEC! | MEODZIEZY.

JESLI JESTES ZANIEPOKOJONY/A CZYWMS ZACHOWANIEM I \ 2Y /
WOBEC CIEBIE, NIE CZUJESZ SIE KOMFORTOWO Z TYM JAK CIE

TRAKTUJE, DOTYKA, TO PAMIETAJ, ZE ZAWSZE MOZESZ TWOJE CIALO NALE DO CleBle!
ZADZWONIC POD NUMER JEDNEGO Z TELEFONOW ZAUFANIA ANO NIKT NIE MA PRAWA ZMUSZAC CIE DO CAEUSOW,
DLA DZECI | MEODZIEZY. NiMowo PRZYTULANIA. NIKT NIE POWINIEN DOTYKAC CIE BEZ

JESLI NIE CHCESZ ROZMAWIAL, MOZESZ NAPISAL NA CZACIE. r 800 12 12 12 - TWoJed ’
TE NUMERY S4 ANONIMOWE | BEZPEATNE. OSOBA PO DRUGIE] Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,
STRONIE WYSELICHA CIE | POSTARA SIE POMOC. NIE BEDZIE CIE calodobowy telefon | czat www.czat.brpd.gov.pl
OCENIAE. PAMIETAJ, JESLI DZIEJE SIE COS TRUDNEGO, (mozna pisaé réwniez po ukrairisku)
NIEPOKOJACEGO ZAWSZE WARTO O TYM POWIEDZIEL, 116 111

Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy Fundacji
Dajemy Dzieciom Site, czat www.116111 -plllogowanie
(czat wymaga zalogowania)

800 119 119

Telefon i czat zaufania dia dzieci i miodziezy
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci dziala codziennie

od 14.00 do 22.00, czat www.800119119.pl
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v SZUKAJ POMOCY U DOROSEYCH

| 7 JESLI CZYJES ZACHOWANIE CIE NIEPOKO|, KONIECZNIE
et PRDP e a7 POWIEDZ O TYM RODZICOM LUB INNEJ OSOBIE DOROSLEJ,
ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa urzadkomisji@pkdp.gov.pl vo KToREJ masz ZAUFANIE. mssz Tez mzwmic pop
v.'\:-.'n'.pkdp.go;-.pl | tel. 22 699 60 52 zg{oszenieépkdb:gov.p: NUMER -rELEqu ZAUFANM DLA DZIECI I MEODZ[E#Y-
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TWOJE CIALO REAGUJE, GDY CZUJESZ SIk
PRZESTRASZONY/A ALBO ZANIEPOKOJONY/A

CO MOZESZ WTEDY CZUL? CO DZIEJE SIE Z CIAEEM?
MOZESZ SIE BARDZIE] POCK, MOZE BOLES CIE BRILICH,
GEOWA, MOGA TRIASE ¢l SIE RECE, NOGI, A TWOJE SERCE
MOZE BARDZO SZYBKO BIE. WARTO O TYM, JAK SIE CZUJESZ,
POWIEDZIEC ZALUFANEJ OSOBIE DOROSLEJ. MOGA TO BYC
RODZICE ALBO NP. BABCIA, ALE ROWNIE DOBRIE MOZE
TO BYC KTOS KOGO INASZ | LUBISZ, NA PRZYKEAD
WYCHOWAWCA, SZKOLNA PIELEGNIARKA, PANI WOZNA.

TAJEMNICE

NIEKTORE SEKRETY SPRAWIAJA, ZE CZUJESZ SIE
NIEKOMFORTOWO. GDY KTOS PROS| CIE O ZACHOWANIE
TAJEMNICY, A TY CZUJESZ SIE Z TYM ZLE, NIEZRECZNIE
LUB BOISZ SIE, SZYBKO POWIEDZ O TYM ZAUFANEJ
OSOEIE DOROSEEJ.

TWOJE INTYMNE CZESC| CIAEA, TO TE KTORE MASZ
POD KOSTILIMEM KAPIELOWYM LUB BIELIZNA, ALE NIE TYLKO

INTYMNA CZESCIA ClALA, KTOREJ NIKT NIE POWINIEN DOTYKAC BEZ WAZNEGO
POWODU S4 TEZ NA PRZYKEAD LISTA. NIKT NIE POWINIEN DOTYKAC, FOTOGRAFOWAL
TWOICH INTYMNYCH CZESC! ClAbA, ANl TEZ POKAZYWAL ¢l SWOICH. JESLI cos
TAKIEGO SIE ZDARZYLO, KONIECZNIE POWIEDZ O TYM ZAUFANEJ OSOBIE DOROSLEJ
LUB ZADZWON POD NUMER ALARMOWY 112. MOZESZ ROWNIEZ WYBRAC JEDEN
Z NUMEROW TELEFONU ZAUFANIA LUB NAPISAC NA CZACIE (NUMERY | ADRESY
ZNAJDUJA SIE NA KORNCU LLOTKD,

JESLI KTOS TRAKTUJE CIE W SPOSOB, KTORY TOBIE T
NIE ODPOWIADA, NA PRZYKEAD DOTYKA TWOICH L ] * PKDP
INTYMNYCH CZESCI CIALA, MOZESZ ZAREAGOWAL:

D (Powieo ]

NIE DOTYKAJ MNIE TAK.
NIE ZGADZAM SIE NA TO!

WEZ NOG| ZA PAS
| LCIEKAJ ILE Slt!

RATUNKU!
POMOCY!

POROZMAWIAJ Z KIMS,
KOMU UFASZ LUB ZADZWON
POD NUMER TELEFONU ZAUFANIA.
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