5. Obserwuj dziecko
po powrocie

NIEPOKOJACE SYGNALY TO M.IN.:

* NAGtA ZMIANA ZACHOWANIA (WYCOFANIE LUB AGRESJA),

NIE MUSISZ
- NIECHEC DO ROZMOW O WYJEIDZIE, Z::'gg:i‘?’g“g_zfg | TAK WSP1 ER Ac 1 CHRO‘E.I]%_,
+ TAJEMNICZOSE W KORZYSTANIU Z TELEFONLU, REAGUJ NAWET WTEDY, DZIECI PODCZAS WAKA c

GDY COS$ CIE ZANIEPOKOLI.

* SILNY LEK, WSTYD LUB POCZUCIE WINY.

6. Jak rozmawiac, gdy cos Cie martwi? Q

+ ZADBAJ O SPOKOJ | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA.

» NIE OCENIAJ | NIE PRZERYWAJ. Q

* POWIEDZ:
"COKOLWIEK SIE WYDARZY+O, MOZESZ MI O TYM POWIEDZIEC. JESTEM PRZY TOBIE".

é )
WAKACJE TO CZAS WIEKSZEJ SWOBODY,

WYJAZDOW | NOWYCH ZNAJOMOSCI.

” /é TO JEDNAK TAKZE CZAS, W KTORYM ROSNIE X
PAMIETAJ: MASZ PRAWO REAGOWAC RYZYKO NARUSZENIA GRANIC DZIECKA. =N~
) TWOJA UWAZNOSE

TO JEGO BEZPIECZENSTWO.

JESLI COS
CIE NIEPOKO,
ZADZWON:

800 100 100

Telefon prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site ,Telefon dla
dorostych w sprawie bezpieczenstwa dzieci”

22 699 60 52

Telefon Panstwowej Komisji do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu
seksualnemu matoletnich ponizej lat 15

112

Numer alarmowy

OPRACOWANIE MERYTORYCZNE:
Elzbieta Szadura - Urbariska
Joanna Napieraj

ILUSTRACJE:
Konrad Gulinski

N * PKD Paristwowa Komisja do spraw przeciwdziatania ul. Twarda 18, 00-105 Warszawa urzadkomisji@pkdp.gov.pl
[ ] wykorzystaniu seksualnemu matoletnich ponizej lat 15 www.pkdp.gov.pl | tel. 22 699 60 52 zgloszenie@pkdp.gov.pl
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1. Buduj relacje i zaufanie

OCHRONA DZIECKA ZACZYNA SIE OD ROZMOWY.
CZESTO PORUSZAJ TEMATY:

o BEZPIECZENSTWA:
ROZMAWIAJ O TYM, ZE NIKT NIE MA PRAWA NARUSZAC PRYWATNO§C| DZIECKA.

» ZASADY ,NIE":
UCZ DZIECKO, ZE MA PRAWO ODMOWIC KAZDEMU, JESLI CZUJE DYSKOMFORT.

 ZGtASZANIA PROBLEMOW:

ZAPEWNIJ, ZE ZAWSZE MOZE CI POWIEDZIEC O TRUDNYCH SYTUACJACH - BEZ STRACHU PRZED KARA.

2. Sprawdz organizatora wypoczynku

ZANIM ZAPISZESZ DZIECKO NA OBOZ LUB KOLONIE:

ZWERYFIKUJ WIARYGODNOSE:

SPRAWDZ ORGANIZATORA W BAZIE WYPOCZYNKU MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWEJ
LUB WE WEASCIWYM KURATORIUM OSWIATY.

* ZAPYTAJ O STANDARDY:
CZY KADRA JEST PRZESZKOLONA Z OCHRONY DZIECI?

e USTAL:

KTO JEST BEZPOSREDNIM OPIEKUNEM DZIECKA PODCZAS WYJAZDU?
JAK MOZESZ KONTAKTOWAC SIE Z DZIECKIEM?

BRAK JASNYCH ODPOWIEDZI TRAKTUJ

JAKO SYGNAt OSTRZEGAWCZY.
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3. Bqdz w kontakcie

z dzieckiem

W TRAKCIE WYJAZDU NIE TYLKO KONTROLUJ, ALE PRZEDE WSZYSTKIM WSPIERAJ.

* PYTAJ O RELACJE:
ROZMAWIAJ O NOWYCH ZNAJOMYCH | OPIEKUNACH.

* StUCHAJ INTUICJI:

REAGUJ, JESLI DZIECKO WYDAJE SIE SMUTNE, UNIKA ROZMOW
LUB NAGLE CHCE WROCIC DO DOMU.

 ZAPEWNIJ WSPARCIE EMOCJONALNE:
DZIECKO POWINNO CzUC, ZE JESTES PO JEGO STRONIE.

4. Zadbaj o bezpieczenstwo w sieci

IN

TERNET TO OBSZAR SZCZEGOLNEGO RYZYKA

(GROOMING, PRESJA NA INTYMNE ZDJECIA).

PR

+ USTAL Z DZIECKIEM, ZE NIE UDOSTEPNIA ZDJEC, LOKALIZACI

ZED WYJAZDEM:

REGULARNIE ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O JEGO
AKTYWNOSCI W INTERNECIE - BEZ OCENIANIA | KARANIA.

ANI DANYCH OSOBOM POZNANYM ONLINE.

SPRAWDZ USTAWIENIA PRYWATNOSCI W TELEFONIE
| MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH.

USTAL Z DZIECKIEM, ZE BEDZIE CIE INFORMOWAC O NOWYCH ZNAJOMOSCIACH
NAWIAZANYCH W SIECI.

USTAL, ZE DZIECKO INFORMUJE CIE O KAZDEJ SYTUACJI, KTORA WYWOLUJE
NIEPOKOJ LUB DYSKOMFORT.
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